
認知症予防認知症予防
　　 　　 のおはなしのおはなし
認知症予防
　　 のおはなし

岩手医科大学　医学部内科学講座
脳神経内科・老年科分野

助教　赤坂　博 先生

日時

場所

講師

019-611-2825019-611-2825019-611-2825

-YAHABAstudyの知見から--YAHABAstudyの知見から--YAHABAstudyの知見から-

令和８年度 矢巾町民公開講座

６    /   ２７ 土

1 4 : 00〜15 : 30 受付 13 : 30～

矢巾町公民館 ３階大研修室

ファックス019-698-1214019-698-1214019-698-1214

メールフォームからも
お申し込みできます！

氏名・電話番号・参加人数
を記入し送信ください！

申込締切
６月25日

お 申 込 み ・ お 問 合 せ 　 矢 巾 町 健 康 長 寿 課

平成28年に始まった「やはば脳とカラダのいきいき健診」平成28年に始まった「やはば脳とカラダのいきいき健診」

10年間の調査内容から分かってきた認知症予防について10年間の調査内容から分かってきた認知症予防について

専門の先生からご講演いただきます。専門の先生からご講演いただきます。

町の認知症予防活動についても紹介します。町の認知症予防活動についても紹介します。

平成28年に始まった「やはば脳とカラダのいきいき健診」

10年間の調査内容から分かってきた認知症予防について

専門の先生からご講演いただきます。

町の認知症予防活動についても紹介します。

参加費
無料
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